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DFB Mobil kommt am 08.02.2014 nach Heikendorf 
 
 
 
An alle Trainer und Interessierten 
 
Am 08.02.2014 kommt das DFB – Mobil nach Heikendorf. 
 
Ziel: 
Der DFB erörtert gemeinsam mit unseren Trainern, ggf. unter Einbindung von B-/A-
Jugendlichen oder Seniorenspielern, in einer ca. 70 minütigen Praxiseinheit anhand 
eines Technikbausteins, wie die spezifische Trainingsgestaltung in den 
verschiedenen Altersklassen (F- bis A-Jugend) aussehen könnte.  
Nach dem Training findet zudem ein kurzweiliger Theorieteil statt, bei dem die 
Besonderheiten der einzelnen Altersklassen sowie das Thema Qualifizierung 
behandelt wird. 
 
Praxis: Gemeidehalle Heikendorf 10:00 – 11:30 Uhr 
Treffen: 09:45 Uhr an der Gemeindehalle Heikendorf (Trainer in Sportzeug) 
Theorie: Sportheim 11:45 – 13:00 Uhr 
 
Diese Veranstaltung ist Pflicht für alle aktiven Jugendtrainer. 
Ich würde mich sehr darüber freuen, wenn interessierte Spieler aus A/B-Jugend oder 
aus dem Seniorenbereich dazu kommen. 
 
 
 
Mit sportlichem Gruß, 
Volkmar Meyer 


